
 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長 渡辺 正彦 

 

 新型コロナ感染の脅威の中にあって、本校では感染防止に神経を尖らせながら教育活動を粛々と実施し

ております。本校に通う児童・生徒の中には HSC（ハイリー・センシティブ・チャイルド＝非常に敏感な

子ども）が多数おり新型コロナ感染防止を正しく指導するには特段の配慮が必要です。 

 コロナ禍が継続する中での本校の活動は全てボランティアに支えられております。 

 本校のボランティア人材は極めて豊富で現役高校生、大学生の他に元教師、医師、薬剤師、鍼灸師、認

定心理士（臨床心理士の国家資格）、スクールカウンセラー、ソーシャルワーカー、ハローワーク障がい者

相談員、元児童相談所勤務者、元療育センター相談員などの専門職の方々の他に多数の地域の方々がそれ

ぞれの経験を生かして日々、子ども達の支援にあたっております。公立学校を席巻するような豊富な人材

がボランティアスクールの本校の特長でもあり、経験や専門性を生かし、あらゆる角度から子ども支援を

試みております。中でも学生ボランティアは、教師志望者や不登校経験者もおり、それぞれが熱い思いで

本校の活動に参加しております。 

全てのボランティアは無報酬、手弁当の純粋ボランティアです。これは、学生ボランティアとて例外で

はなく、往復千円以上の交通費をかけ、弁当を買って駆けつけてくれております。彼等に「お金は大丈

夫？」と尋ねると「帰りにコンビニでバイトをして行きますから大丈夫です」と明るく応えてくれます。 

 校長の心情としては年金収入のポケットマネーから交通費ぐらいは出してやりたい所ですがここは心を

鬼にして学生達の自助努力を見守っております。 

 校長が学生達に心を鬼にする理由は、「人のためは結局は自分のため」の信念と確信があるからです。自

分で交通費を払ってでも、弁当を買ってでも人のために尽くすことはこれから長い人生を歩む彼等にとっ

て必ず有益になると思うからです。 

 このような校長の信念に共感できる学生が今の世の中に何人いるかは分かりませんが、事実本校にはそ

のような学生達が今日も活動をしております。 

 ボランティアが単位に認定される大学が増加する中にあって本校で活動する学生達は他からの報酬や認

定を得ることが目的ではありません。彼等にとってボランティア活動は「自分自身への報酬であり認定」

なのです。 

 横浜みどりの学校ひまわりは、若い彼等にそんな場と学校で苦戦する子どもとの出会いを提供する地域

がつくる希少な学校です。新型コロナ禍で暗い話題が取り巻く昨今ですが、こんな素敵な若者たちが今の

日本に存在します。そして、今日も彼等は学校で苦戦し、悩む後輩達に温かな支援の手を差し延べており

ます。 

 

 

 

教育ボランティア考 

 

横浜みどりの学校ひまわり 

地域のボランティアスクール 

２０２１年 5 月号 No.４7  

 

こんな学校があってもいいかも (既存の教育にとらわれない学校) 

ひまわりは、さつきが丘小学校の元校長が開設した全員が手弁当のボランティアスクー

ル (私塾)です。 「公立学校で苦戦する子どもたちを公立学校ではできない手法で支援

する」 「地域の子どもは地域で育てる」「金のかからない教育の実践」 などを揚げて、９

年前に開設されました。 



今月のトピックス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりでは、様々な分野でご活躍中

の専門職の先生方が支援をしてくださ

っています。 

今回は、心理士の矢野先生をご紹介

します。 

Volunteers Vol.６ 

 

青葉区しらとり台在住の先生は、渡辺校長が公立学校在職中の時の在校生の保護

者です。縁あって令和 3 年より本校の教育ボランティアに加わりました。先生は

大学の教育関係学部を卒業後福祉関係の仕事に従事されておりました。 

 本校に 2 名勤務する公認心理師（心理士の国家資格）の内の 1 名です。穏やか

な性格の先生は子どもの見守り全般から環境整備まで広い守備範囲を有する本校に

とって貴重な存在です。 

 今後は専門の心理カウンセラーとしての実践を更に深めていただき、子どもと 

保護者の力強い相談相手になることでしょう。 

 教育や心理に関することは遠慮なくご相談ください。 

フレッシュボランティアさんご紹介 

 

・仕事で外国居住の経験もあり、地域で英語を教えている N さん（男性）が火曜日の 

固定ボランティアに加わります。N さん、宜しくお願い申し上げます。 

・大学生の NA さん（女性）が学校とバイトの合間を縫って水曜日の固定ボランティア

に参加します。学習指導や子ども達とのふれあいを期待しております。 

・ボランティアセンターの紹介で K さん（女性）が月 1 回のボランティアに来てくだ

さっております。早くも明るい K さんに心を許す子どももおります。 

鍼灸（針）、アロマセラピー・ヨガを使った療育の試み 

 

鍼灸師でアロマセラピストでもある M さん（女性）達を中心に「ひまわり鍼灸・ 

アロマ・ヨガ研究会」（仮称）をつくり希望する人達への施術や講習を行う計画が進行

しております。過敏な子ども、不安を抱く子ども、多動な子ども、鬱に悩む子どもな

どへの支援も期待されます。 

 ひまわりは針やアロマ、ヨガなどあらゆる手法で 

子ども達を支援するユニークなフリースクールです。 

 

 

  

 



日々の活動の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビーズ作品講習会 
 

さつきが丘地域ケアプラザの

岩佐さんらの指導でビーズを

用いた作品つくりが毎週火曜

日の午後に開催されており、

大人と子どもの交流に声が 

弾んでおります。外部の方の 

参加も募集中です。ビーズを

通して子どもとの交流をして

みませんか♪ 

 

 

 

 

 

 

フードバンク食材やひまわり農園で採れた新鮮野菜で炊き込みごはんとカレーライスを 

作りました。 子ども達も「美味い」と笑顔になりました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



初めての下駄づくり体験 

自分で作った下駄の履き心地は 

バッチリだった様子ですね☆彡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり農園においで下さい 

子ども達とボランティアで季節の野菜と 

鶏（烏骨鶏中心）、陸カメの飼育をしています。 

無農薬・減農薬の野菜も希望者には販売して 

おります。 

付近をお散歩の際はお立ち寄りください。 

 

 

ひまわりヨガ教室仲間募集♪ 

さつきが丘地域ケアプラザで実施している二三子先生指導の

「ひまわりヨガ」は、身体の堅い方、お年寄りの方にも優しい、 

初心者向きのヨガ教室です。現在コロナ感染防止のためお休

みをしておりますが、再開時の参加者を募集しております。希望

者は さつきが丘地域ケアプラザまたはボランティアスクール

「横浜みどりの学校ひまわり」までご連絡ください。 

◇スケジュール：月 2回（第２、第 4水曜日） 午後 3時より 

◇場所：さつきが丘地域ケアプラザ 

◇連絡先：090-9201－3992（渡辺） 

045－972-4769（さつきが丘地域ケアプラザ） 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イチゴ畑にたくさんのイチゴが育ちました。地域の渡辺さんから苗を 

いただき昨年から大切に育ててきた「ひまわりイチゴ畑」のイチゴ達 

が薫風を受けて沢山の実をつけてくれました。大喜びの子ども達と 

のイチゴ狩りに幸せを感じます。イチゴは販売もして教材購入に 

充てられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ご質問・見学ご希望の方は、渡辺（090-9201-3992）までお気軽にお問い合わせください。 

最新情報はホームページ http://himawari-school.jp/、と Facebook にてアップデートしています。 

http://himawari-school.jp/、　またはFacebook

